
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

YOGA RESTAURATIF 1H30  

10H le samedi matin 

19H en semaine 

YOGA RESTAURATIF & SOIN SONORE 2H30 

19H30 en semaine 

 
SOIN SONORE 1H - 20H30 

 

ANIMAL TOTEM 2H30 - 20H30  

 

KIRTAN avec GANESH - 2H - 19H 

LE SOUFFLE DU DRAGON 1H – 19H  

Libération des mémoires traumatiques. 

 
54 SALUTATIONS AU SOLEIL - 1H30 

10H30 le dimanche 

YOGA PARENT / ENFANT 1H  
3/6 ans à 9H30 et 7/13 ans à 10H45 

 

INITIATION PENDULE niveau 1- 2H30 

10H30 le dimanche 

 
INITIATION PENDULE niveau 2- 2H30 

10H30 le dimanche 

 

N1 

N2 

N1 

N2 

ORACLE GÉ – CARTOMANCIE - 4H 

19H30 


