VEN 1 DM 1
SAM 2 LUN 2
pM 3 MAR 3
IUN 4 MER 4
MAR § JEU 5
MER 6 VEN 6
KU 7 SAM 7
VEN 8 DM 8
SAM 9 LUN 9
DM 10 MAR 10
LUN 11 MER 11
MAR 12 JEU 12
MER 13 VEN 13
JEU 14 SAM 14
VEN 15 DIM 15
SAM 16 LUN 16
DM 17 MAR 17
LUN 18 MER 18
MAR 19 JEU 19
MER 20 VEN 20
KU 21 SAM 21
VEN 22 DIM 22
SAM 23 wn 23
DM 24 MAR 24
LUN 25 MER 25
MAR 26 JEU 26
MER 27 VEN 27
JEU 28 SAM 28
VEN 29 DIM 29
SAM 30 LUN 30
MAR 31

| YOGA RESTAURATIF & SOIN SONORE 2H30

[ | SOIN SONORE 1H - 20H30

YOGA RESTAURATIF 1H30

10H le samedi matin
19H en semaine

19H30 en semaine
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DECEMBRE 2023 § JANVIER 2024 FEVRIER 2024 MARS 2024 AVRIL 2024
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I ANIMAL TOTEM 2H30 - 20H30

MAR
MER
JEU

LUN

MER
JEU
VEN

DIM
LUN

MER

JEU

VEN

DIM
LUN

MER

2 VEN 2 SAM 2 MAR
3 SAam 3 DIM 3 MER
4|:|| pIM 4 LUN & JEU
5 LUN 5 MAR 5 VEN
6 MAR 6 MER 6 SAM
7 MER 7 JEU 7 |: DIM
8 JEU 8 VEN 8 LUN
9 VEN 9 SAM 9 MAR
10 SAM 10 DIM 10 MER
11 DM 11 LUN 11 JEU
12 LUN 12 MAR 12 VEN
13 MAR 13 MER 13 SAM
14 MER 14 JEU 14 DIM
15 JEU 15 VEN 15 LUN
16 VEN 16 SAM 16 MAR
17 SAM 17 DIM 17 MER
18 DIM 18 LUN 18 JEU
19 LUN 19 MAR 19 VEN
20 MAR 20 MER 20 SAM
21 MER 21 JEU 21 DIM
22 JEU 22 ven 22 [N v
23 VEN 23 SAM 23 MAR
24 SAM 24 DIM 24 MER
25 DIM 25 LUN 25 JEU
26 LUN 26 MAR 26 VEN
27 MAR 27 MER 27 SAM
28 MER 28 JEU 28 DIM
29 JEU 29 VEN 29 LUN
30 SAM 30 MAR
31 DIM 31

[ KIRTAN avec GANESH - 2H - 19H

I LE SOUFFLE DU DRAGON 1H — 19H
Libération des mémoires traumatiques.

I 54 SALUTATIONS AU SOLEIL - 1H30
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10H30 le dimanche

ORACLE GE — CARTOMANCIE - 4H

19H30
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m JUILLET 2024 A0QT 2024
SAM LUN 1 JEU 1

1

DIM 2 MAR 2 - VEN 2
LUN 3 MER 3 SAM 3
MAR 4 EU 4 DIM 4
MER 5 VEN 5 LUN 5
JEU 6 SAM 6 MAR 6
VEN 7 DM 7 MER 7
SAM 8 LUN 8 JEU 8
DIM 9 MAR 9\:- VEN 9
LUN 10 MER 10 | sam 10
MAR 11 v 1 Y om 11
MER 12 VEN 12 LUN 12
JEU 13 saM 13 MAR 13
VEN 14 DIM 14 MER 14
SAM 15 LUN 15 JEU 15
DIM 16 MAR 16 VEN 16
LUN 17 MER 17 SAM 17
MAR 18 JEU 18 DIM 18
MER 19 VEN 19 LUN 19
JEU 20 SAM 20 MAR 20
VEN 21 DIM 21 MER 21
SAM 22 LUN 22 JEU 22
oim 23 MAR 23 VEN 23
LUN 24 MER 24 SAM 24
MAR 25 JEU 25 DIM 25
MER 26 VEN 26 LUN 26
JEU 27 sam 27 MAR 27
VEN 28 DIM 28 | mer 28
SAM 29 LUN 29 IEU 29
oiM 30 MAR 30|: VEN 30

MER 31 SAM 31

N1

N2

INITIATION PENDULE niveau 1- 2H30
10H30 le dimanche

INITIATION PENDULE niveau 2- 2H30
10H30 le dimanche

YOGA PARENT / ENFANT 1H
3/6 ans a 9H30 et 7/13 ans a 10H45



